LICENCIATURA EN NUTRICION
Licenciado en Nutricion

Objetivo: Formar profesionales capaces de actuar en el campo de la nutricibn con
conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan.

e Percibir la magnitud y naturaleza multicausal del problema nutricional, que le permita
insertarse en la comunidad en actitud de servicio y compromiso

e Promover el estudio e investigacién de problemas alimentarios y nutricionales del pais,
con énfasis en las problematicas regionales y sectoriales en sus aspectos biolégicos,
sociales, econdmicos, educativos, culturales y tecnol6gicos, con conocimiento del
método cientifico y en actitud cientifica permanente.

e Ofrecer al estudiante mediante experiencias organizadas, la capacitacion necesaria
para atender los requerimientos de la poblacién mas importantes y frecuentes mediante
acciones de fomento, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud.

e Promover la formacién de profesionales con habilidades y actitudes hacia el trabajo en
equipo y que sean capaces de analizar objetivamente la realidad social presente y
adaptarse a los cambios que experimentaran las Ciencias de la Salud y la Sociedad, a
través de la participacion en actividades de extension universitaria principalmente las
relacionadas con la problematica alimentaria nutricional del pais

Contenido:

Para ingresar a segundo afio los alumnos deberan haber aprobado la totalidad de las
asignaturas correspondientes al Ciclo Basico Comun: Introduccion al Pensamiento Cientifico,
Introduccion al Conocimiento de la Sociedad y el Estado, Biologia e Introduccién a la Biologia
Celular, Matematica, Fisica e Introduccién a la Biofisica, Quimica y presentar toda la
documentacidn requerida por la Facultad de Medicina.

La evaluacién se hara mediante pruebas parciales (orales, escritas o practicas), examenes
finales y en base a los informes de eficiencia en los periodos de experiencia practica de los
estudiantes.

La condicion de regularidad se obtendra asistiendo al 80% de las actividades obligatorias de
las asignaturas y aprobar los examenes parciales. La regularidad se mantendrd durante dos
periodos consecutivos.

Campo Ocupacional:
El Licenciado en Nutricion es el profesional universitario capacitado por formacién y experiencia
en el campo de la Nutricion para actuar individualmente o como integrante de un equipo en
diversos niveles de acuerdo a las necesidades y prioridades del pais tanto en sectores publicos
como privados, cumpliendo funciones sanitario, asistenciales, de educacién, administracion,
investigacion, asesoria y consultoria.
Su titulo lo habilita para:
e Programar regimenes de alimentacion para individuos y colectividades sanas.
¢ Programar regimenes dietoterapicos para individuos y colectividades enfermas, previo
diagnéstico y/o prescripcion del médico.
e Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar Universidades
Técnicas de Alimentacion y Nutricién en Instituciones Publicas y/o privadas, y en
Usinas de Alimentacion.
¢ Participar en la definicion de Politicas y en la formacién. organizacién, ejecucion,
supervision y evaluacion de planes y programas de Nutricion y Alimentacion, en los
distintos niveles..
¢ Realizar actividades de divulgacion e impartir conocimientos en lo concerniente a la
Alimentacién y Nutricién a nivel individual, grupal y comunitario.
e Determinar la calidad nutricional de alimentos y productos alimenticios a través de la
valoracién de sus componentes.
¢ Asesorar y participar en formulaciéon de productos alimenticios en base a necesidades
nutricionales en los distintos niveles
e Realizar y asesorar estudios e investigaciones referidas a temas de alimentacion y
nutricién

Los profesionales de la Nutricion podran ejercer en los locales o consultorios previamente
habilitados o instituciones o establecimientos oficiales o privados asi como también prestar



asesoria nutricional a empresas y administracién de servicios. La docencia y la investigacion
son otros de los campos de accidn de los egresados de esta carrera.

Plan de estudios: Licenciado en Nutricién
Duracion estimada: 5 afos

Ciclo Basico Comun
Introduccion al Pensamiento Cientifico
Introduccion al Conocimiento de la Sociedad y el Estado
Biologia e Introduccién a la Biologia Celular
Matematica
Fisica e Introduccién a la Biofisica
Quimica

Segundo Afio
Biogquimica de la Nutricion
Anatomia
Fisiologia
Nutricion Normal
Socioantropologia
Estadistica
Introduccion a la Salud Publica

Tercer Afo
Técnica Dietética
Bromatologia y Tecnologia Alimentaria
Microbiologia y Parasitologia
Alimentacién del Nifio Sano
Desarrollo de la Comunidad
Economia General y Familiar
Bioestadistica
Relaciones Humanas y Etica
Metodologia de la Investigacién en Nutricién
Saneamiento Ambiental e Higiene de los Alimentos
Produccién y Mercadeo de Alimentos
Fisiopatologia

Cuarto Ao
Psicologia de la Nutricién
Educacion en Nutricion
Administracion en Servicios de Alimentacion
Planificacién y Administracién General y Sanitaria
Epidemiologia en Nutricion
Evaluacion Nutricional
Dietoterapia del Adulto
Técnica Dietoterapica
Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio
Nutricion en Salud Publica

Quinto Afio
Practicas de Nutricién en Salud Pudblica (Pasantia Anual)
Practica de Dietoterapia y Administracion de Servicios de Alimentacion (Pasantia
Anual)
Seminarios
Politica Alimentaria (*)
Informatica (*)
Comunicacion y Audiovisuales (*)



Extension Rural (*)

Técnica Dietética Experimental (*)

Inglés Técnico (*)

Interaccion Droga / Alimentos en las Enfermedades de la Nutricion (*)
Nutricion y Deporte (*)

Nutricion en el paciente Critico (*)

(*) Este cuerpo de asignaturas tendran caracter de electivas debiendo el alumno aprobar tres
(3) de ellas.



